
       

 

新聞稿 

 

題：「自閉症自閉症自閉症自閉症 / 亞氏保加症學童演員訓練班先導計劃亞氏保加症學童演員訓練班先導計劃亞氏保加症學童演員訓練班先導計劃亞氏保加症學童演員訓練班先導計劃」成果發佈會 

 

滿道創作陋室在優質教育基金贊助下，在 2008-09 學年主辦了一項「自閉症自閉症自閉症自閉症 / 亞氏保亞氏保亞氏保亞氏保

加症學童演員訓練班先導計劃加症學童演員訓練班先導計劃加症學童演員訓練班先導計劃加症學童演員訓練班先導計劃」，該計劃由特殊教育專家黎瑞英博士領導，香港小童

群益會成長發展中心合辦。透過演員訓練、短劇的排練及演出，為改善自閉症 / 亞氏

保加症學童的社交能力提供另類方法。訓練計劃於本年四月完結，並在上週六（5 月

30 日）舉辦了成果發佈會， 50 多位社福及教育機構的社工、教師及家長參與。 

 

先導計劃由去年七月開始，共在四間學校和機構舉辦了兩班中學生和兩班小學生的演

員訓練班，合共招收了三十多名來自中、小學的自閉症 / 亞氏保加症學生參加。同時，

為協助各學童有效地參與訓練班，共有二十多名義務助理在訓練期間協助各學童。 

 

亞氏保加症曾經被誤認為是和自閉症不同的另一種兒童廣泛性發展障礙，但近年一般

同意的看法是，亞氏保加症其實屬於泛自閉症候群的一種，只不過其能力一般比自閉

症為高，可以算是一種高功能自閉症。 

 

自閉症 / 亞氏保加症兒童一般對於社交活動較難適應，導致他們融入主流社會、結交

朋友以致就學、就業上的種種困難。其原因主要由於他們對於具有經常結構的事物較

易掌握，但社交卻是一種沒有經常結構模式的活動。社交不像一般上課時間表一樣，

有著較經常性的結構，例如我們對長輩、平輩和晚輩、好朋友與一般朋友叫「早晨」，

都會不同而且千變萬化。自閉症 / 亞氏保加症兒童對這些不可預知而細微的變化較難

適應。一直以來，專家都嘗試找出各式各樣的方式，去協助自閉症 / 亞氏保加症兒童

改善他們的社交能力。 

 

黎瑞英博士在發佈會上指出，早於 40 年

代，西方已經有人使用戲劇去幫助亞氏

保加症兒童改善他們的社交能力。但關

於戲劇及自閉症的資料，則近五年才開

始在西方找到少量的著作。對於使用戲

劇去提升兒童社交能力的考慮，主要是

利用它去活化兒童的注意力與觀察能

力、情緒及社交應變能力，以協助他們

發展人際關係能力。此外，她指出先導

計劃就是想利用舉辦四班的演員訓練

班，作出一些經驗總結，提出一些良好  



       

的經驗以至規範供參考。 

 

經過八個月的演員和短劇排練，學童由一些有趣的戲劇遊戲引起他們的興趣開始，然

後進行短劇排演，於本年三至四月期間進行了內部及公開聯演。期間，黎博士針對各

自閉症 / 亞氏保加症學童的進展和需要，不斷向兩位專業的話劇導師提供意見。計劃

並從各導師、老師、社工及家長收集超過四百份學童進展報告，為先導計劃研究報告

提供大量優質的資料。 

 

香港小童群益會助理總幹事梁永宜先生在會上發表了

他對從持續發展及社區融合看自閉症學童的劇場及相

關藝術訓練的看法，他指出社會有必要繼續利用多元

化的藝術活動。這些藝術的教育，必須正常化、長期

化，寓藝術於教育之中，以發展有特殊障礙兒童的特

殊潛質。 

 

八位參與先導計劃的學校或機構的老師及社工，以及

其子女參加了訓練班的家長在會上分享了他們對先導

計劃的感受。他們提出了大量的真實個案例子，見證

了戲劇對自閉症 / 亞氏保加症學童的正面功效，他們

如何克服社交能力障礙，成功地完成一場場排練、預

演及聯演，增強了自信心、與人溝通的動機及技巧，

以至建立起對自閉症學童幾乎不可想像的團隊精神。家長們表示看到孩子在台上的演

出，簡直不可能相信。 

 

部份參與先導計劃的學校及團體表示正組織劇團或小組，以延續訓練計劃。同時，主

辦單位已接獲其他本地以至香港以外的社福和教育機構的邀請，商討進一步合作推出

類似活動的可能性。 

 

與普遍嚴肅的發佈會有別，為了讓參與

者同時感受到演員訓練如何提升社交技

巧，會內安排了一些互動的戲劇活動，

與會者皆十分投入，延續了演員訓練班

的輕鬆學習精神。 

 

此計劃碩果豐盈，黎博士也正撰寫計劃

之研究報告，期望該報告能供香港以至

廣泛大中華區的相關機構和人士參考。 

 

 

 



       

 


